9 Szkota

Zarzgdzanie sobq i priorytetami w czasie

Wersja warsztat: grupa do 20 oséb
Wersja wyktad wspomagany: grupa ponad 20 oséb
Wersja szkolenie indywidualne 1 na 1

Rozwijajgce szkolenie zaprojektowane dla pracownikdw na
réznych szczeblach kariery. Udziat w tym szkoleniu ma na celu
poprawi¢ organizacje wykonywania zadan w czasie, co przetozy
sie na efektywnos¢ firmy. Kolejnym krokiem do polepszenia
efektywnosci jest poszerzenie Swiadomosci zwigzanej ze
skutecznym ,,zarzgdzaniem czasem”.

Szkolenie  precyzyjnie ksztatci  umiejetnosci  zarzgdzania i
gospodarowania sobg w czasie. Podczas szkolenia poruszane sq
zagadnienia:  ustalenia  priorytetow, formutowania celdw,
okreslania plandw w krotszej i dituzszej perspektywie, rozroznienie
pomiedzy zagadnieniem waznym, poftrzebnym i priorytetowym.
Dzieki tym umiejetnosciom jednostki i caty zespot poradzi sobie z
pracqg pod presjg czasu, wokdt osobistych frudnosci, autoanalizg
strategii zarzgdzania czasem, rozpozna tzw. ,,ztodziei czasu”.

EfektywnoS¢ wykonanej pracy w duzej mierze zalezy od
umiejetnosci skutecznego planowania i readlizowania zadan w
czasie.

Korzysci ze szkolenia:

e Ulepszysz skutecznosSC organizacii czasu pracy Twojego zespotu,

e Usprawnisz formutowanie celdw, ustalanie priorytetow

e Nadasz fransparentnosci okreslaniu plandow w dtuzszej i krotszej
perspektywie czasu,

Zapytaj o szczegodty i koszt
@ biuro@szkolainspiraciji.pl
2 792929292

lub zostaw nam wiadomos¢, postaramy sie odpowiedziec w przeciggu 24 h.



